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初夏の候、ますますご繁栄の事とお喜び申し上げます。さて、今年も 7 月末から 8 月にかけて夏期講習

を行います。夏期はまとまった勉強時間が確保でき、生徒たちが一段と飛躍できる機会が持てる大切な期間

です。部活や旅行など重なる時期ではございますが、なるべく多くの学習時間を確保して頂きたく思います。

また思い出に残る夏休みにして頂ければ幸いです。 

 

【中学 3 年生の方へ】 
■ 都立第一志望の方 

都立受験に向けて、英数国理社の 5 教科受講をお願いしております。現在、英数クラスのみを受講中の

方は、「5 科クラスコース」をご受講願います。個別指導を受講されている方は「高校受験個別（40 回）」

と「国語・理社クラス」をご受講願います。また、自習室利用を強くお勧めします。400 時間学習の達成

へ向けて計画を立てましょう。 

今年度からスタート！「理社補講（5 回無料）」 

中 3 理社クラス受講者対象に、第 5 期に 400 分の理社補講（80 分×5 日間）を設けます。補講内容は

与えられた理社の「暗記もの（知識系）」を小テストでインプット➡アウトプットする時間です。 

 

■ 私立第一志望の方 

英数国の 3 教科受講をお願いしております。現在、英数クラスのみを受講中の方は、「3 科クラスコー

ス」をご受講願います。個別指導を受講されている方は「「高校受験個別（40 回）」と「国語クラス」を

ご受講願います。また、自習室利用を強くお勧めします。400 時間学習の達成へ向けて計画を立てましょ

う。 

※内申対策（私立推薦入試）の為、2 学期期末の時期までは 5 科選択を推奨致します。 

 

 

「夏期 400 時間カリキュラム」（中 3 受験生対象） 

田進ゼミ夏期講習においては、今年も夏休みの約 40 日で 400 時間の勉強を目指す「夏期 400 時間カリ

キュラム」を実施します。400 時間勉強達成表を夏期講習開始前に生徒に配布しますので、ご確認下さい。 

400 時間の勉強は、塾の授業や宿題、学校の宿題、その他勉強時間をカウントします。近年、400 時間勉

強を達成できる生徒が非常に少なくなってきています。300 時間勉強すれば良い方で、200 時間前後の勉強

量の生徒も少なくありません。 

大手教育調査機関の全国調査によると、入試前の中 3 生（中堅レベル）の学校外勉強時間は 1 日平均 4

時間です。夏休み以降に成績を上げるには、それ以上の勉強が必要となります。これは過酷ですが夏は成績

を上げる最後の大チャンスなのです。 

今年も田進ゼミ雪谷校では、授業以外に『自習室』を設け、田進にいる時間で勉強時間を確保してもらう

ことを念頭に置いております。自習室は登録制となっており、「400 時間達成に向けての時間間隔」を持っ

てもらう狙いがあります。もちろん、自宅でしっかりと学習できる生徒は参加する必要はありませんが、自

宅学習が難しい生徒は積極的に活用して下さい。 

 

 

 

↓ 400 時間カリキュラム管理シートの例（保護者様へのご報告可能） 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

自習室を利用して夏の宿題を早く終わらせよう！！ 

 

中学 1･2 年生にとって、夏休みは貴重な時間を過ごす絶好の機会です。そのために、学校の宿題を 8 月第

一週までに終わらせるように目標を立てましょう。 

《利用の仕方》 

①夏期講習申込書の裏面に「自習室登録シート」があります。自習室を希望する日にち、時間帯にマルを付

けて下さい（※現時点で決まっている日にちで構いません）。 

②中学 3 年生は「400 時間カリキュラム」を実行し自習室利用が必須になります。マルを付けた日にちは予

定通りに通塾して下さい。 

③質問がある場合は先生が来るまで質問をためておきましょう。また、最低 2～3 教科を持参して参加する

ようにしましょう。（例：学校の宿題、塾の宿題、読書感想文、英語検定 等） 

 

 

 

【中学１・２年生の方へ】 
▼クラス授業▼（中 2 クラスのみ開講） 

1 学期までの内容の定着復習と 2 学期以降の予習を進めていく予定です。そのため中 2 クラス（英数 2 科）

の選択をお願い致します。中 1 クラス受講者は公立個別をご選択願います。 

 

▼個別授業▼ 

1 学期までの内容の定着復習と 2 学期以降の予習を進めていく予定です。そのため英数 2 教科で 15 回を目

安に選択をお願い致します。 

 

まだ勉強の習慣がついていなく、夏期も積極的に勉強することができない生徒は、毎年 2 学期に大きな遅

れを取ってしまっています。年間を通して夏期ほどまとまった時間が取れる期間はありません。学習習慣を

つけるためにもご家庭で相談の上、なるべく多くの学習時間の確保をお願い申し上げます。家での学習が困

難な方は塾に勉強しに来て下さい。 

 

【高校生の方へ】 
1 学期期末試験終了後、担当講師と生徒一人ひとりへ夏期講習の活用方法をご提案致します。夏は何もし

ないと周りと差がつき、逆にやればやるだけ周りと差をつけるチャンスとなります。少なくとも各教科でグ

ループ及び個別指導 5～10 回を目安に講座を選択願います。 

 

 得意教科を作ろう！！ 

 ニガテな科目を克服することが夏の代名詞になりがちですが、今後の進路を決めるうえで、「得意分野」

を作ることは非常に大切です。この夏に、とことん得意になること、1 教科から始めましょう。 

 
 

【小学生の方へ】 
これまでの復習と 2 学期以降の予習を進めていく予定です。個別・グループ指導を受講中の方は、今まで

勉強した内容を忘れないためにも、各科目でグループ指導 5～10 回程度を目安に講座を選択願います。個

別授業を受講中の方も、グループ指導と同様に、個別指導 5～10 回を目安に講座を選択願います。 

 

 漢字・計算練習をしよう！！ 

 授業カリキュラムでも漢字や計算練習は行います。しかし、漢字は先取り学習が可能です。また、1 学期

に計算でつまづきがあった場合は、反復練習を繰り返す必要があります。「漢字と計算」を合言葉に練習を

積み重ねましょう 

 
 
 



【中学受験生の方へ】 
■小学 6 年生 

基礎・基本を徹底したスタイルは変わらず、基礎をベースに反復学習を繰り返します。受講科目は算国

理社の 4 教科受講をお願いしております。夏期講習中も、算数や国語などの小テストは引き続き実施しま

す。また、自習室利用を強くお勧めします。400 時間学習の達成へ向けて計画を立てましょう。 

中高一貫クラスに関しては、国語の授業内で作文課題を出します。添削・解説は授業時間外で指導する

こととします。 

 

■小学 4・5年生 

基礎・基本を徹底したスタイルは変わりません。来る中学受験に向けて、算国理社の 4教科受講をお願

いしております。夏期講習中も、算数や国語などの小テストは引き続き実施します。小 5 生にとっては、

社会や理科のノートまとめ、知識の整理に大切な期間となります。また、数学や国語などでつまづきがあ

った範囲の復習するために、質問などを受け付けます。自習室を利用し、担当の先生に質問して下さい。 

 
 

 

「夏期 400 時間カリキュラム」（中学受験生 対象） 

田進ゼミ夏期講習においては、今年も夏休みの約 40 日で 400 時間の勉強を目指す「夏期 400 時間カリ

キュラム」を実施します。400 時間勉強達成表を夏期講習開始前に生徒に配布しますので、ご確認下さい。 

400 時間の勉強は、塾の授業や宿題、学校の宿題、その他勉強時間をカウントします。近年、400 時間勉

強を達成できる生徒が非常に少なくなってきています。300 時間勉強すれば良い方で、200 時間前後の勉強

量の生徒も少なくありません。 

中学受験生の場合、体力的に厳しいと感じたら、目標時間を下げて学習に取り組みましょう。 

 

今年も田進ゼミ雪谷校では、授業以外に『自習室』を設け、田進にいる時間で勉強時間を確保してもらう

ことを念頭に置いております。自習室は登録制となっており、「400 時間達成に向けての時間間隔」を持っ

てもらう狙いがあります。もちろん、自宅でしっかりと学習できる生徒は参加する必要はありませんが、自

宅学習が難しい生徒は積極的に活用して下さい。 

 

 

 

↓ 400 時間カリキュラム管理シートの例（保護者様へのご報告可能） 

 

 

 

 

 
 
 

詳細は・・・ 

☆ 時間割は同封の「2016 年度田進ゼミ雪谷校夏期講習時間割」をご覧下さい。 

☆ 料金の確認は同封の「田進ゼミ夏期講習申込書 2016 年度（雪谷校)」をご覧下さい。 

☆ ご不明な点がございましたら、お気軽にご連絡下さい。 

 
 

田進ゼミ 雪谷校 

東京都大田区雪谷大塚町 8-4 3・4階 

TEL／FAX 03-3748-1657 

室長 石川修平 


